
                                                                                           

                                                                                            

 
 



2.3 Проведение внеклассных мероприятий: 

Викторина «Кто правильно питается, тот 

здоров и улыбается», «Традиции и культуры 

питания. Кухни народов мира», «Башкирская 

кухня», «Огород»; 

- конкурс рисунков «Я за здоровое питание» 

1-4 классы; 

- конкурс презентаций «Режим питания» - 5-

9 классы; 

- игра «Всем, кто хочет быть здоров» 

В течение года Классные 

руководители 

2.4 Конкурсы в рамках  «А ну-ка, девушки»: кто 

быстрее почистит картошку, лучше 

сервирует стол, нарежет овощи на салат и 

т.д. 

Март  Классные 

руководители 

2.5 Масленица «Самые вкусные блины» Март  Классные 

руководители 

2.6 Оформление стенных газет о правильном 

питании 

В течение года Классные 

руководители 

2.7 Организация выставок литературы 

«Правильное питание - основа здоровья», 

«Питаемся полезно»,  

- оформление стенда по пропаганде 

здорового питания «Что нужно есть» 

В течение года Ответственная за 

организацию горячего 

питания; 

Библиотекарь школы. 

2.8 Соблюдение личной гигиены обучающихся 

перед приемом пищи 

Ежедневно  Классные 

руководители 

3. Работа с родителями обучающихся 

3.1 Выявление контингента питающихся  

школьников  льготных категорий. 

В течение года Классные 

руководители 

3.2 Подготовка памяток для родителей 

«Организация правильного питания в 

семье», «Чтобы дети были здоровыми». 

В течение года Классные 

руководители 

3.3 День открытых дверей «Родители 

Башкортостана за здоровое питание» 

В течение года Директор школы, 

классные 

руководители 

3.4 Консультирование родителей по вопросам 

организации питания и пропаганде 

здорового питания школьников.  

В течение года Классные 

руководители 

3.5 Проведение индивидуальных бесед с 

родителями «Воспитание здоровых пищевых 

привычек», «Здоровье ребенка в руках 

взрослых», «На контроле здоровье детей». 

В течение года Классные 

руководители 

3.6 Включение в повестку дня родительских 

собраний вопросы  по организации питания 

обучающихся в школе и дома. 

Сентябрь Классные 

руководители 

4. Работа с педагогическими кадрами 

4.1 Организация семинаров, педагогических 

советов по вопросам здорового питания 

В течение года Директор школы 

4.2 Проведение консультаций для классных 

руководителей  по вопросу организации 

питания обучающихся 

В течение года 

 

ШМО классных 

руководителей 

5. Работа  администрации школы 



5.1 Контроль за деятельностью школы по 

вопросам организации питания 

обучающихся, соблюдения СанПиН 

В течение года Администрация школы 

5.2 Консультирование обучающихся и их 

родителей, общественности по вопросам 

питания 

В течение года Администрация школы 

6. Модернизация школьной столовой  

6.1 Оснащение школьной столовой 

технологическим оборудованием 

В течение года Директор школы 

6.2 Профилактика функционирования 

имеющегося оборудования 

В течение года Директор школы, 

ответственные лица 

6.3 Проведение косметического ремонта 

школьной столовой 

В течение года Директор школы, 

ответственные лица 

    

 


